
Serve Plus One 

 

 

 

Einstellung Drill Interval Speed Spin Elevation 

Wert Narrow z.B. 5 0 +2 125 

 

Die Ballmaschine „Digger“ spielt die Bälle im schmalen (narrow) Drill zu. Spieler A steht 

auf der Vorhandseite zum Aufschlag bereit. Spieler A fängt den ersten Ball und schlägt 

direkt mit seiner gewohnten Aufschlagroutine durch die Mitte auf. 

Den zweiten Ball spielt Spieler A mit der Rückhand cross an die Grundlinie. 

Die Einstellung für das Intervall und die Aufschlagroutine müssen sie abgestimmt werden, 

dass der zweite Ball direkt nach dem Aufschlag kommt. Er soll einen schnellen Return 

simulieren.  
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